
ՑԱՆԿ 

Հայաստանի Հանրապետության համայնքներում կիրառվող ազգային ուտեստների, մաս 3-րդ 

ՀՀ Սյունիքի, Վայոց ձորի մարզեր (168-213 տարրեր) 

 

Ուտեստի 
անվանումը 

Պատրաստման եղանակը և բաղադրատոմսը 
(մինչև 100 բառ) 

Իրականացման 
վայր, համայնք 
 

 Ուտեստի լուսանկար 

 
ՀՀ Սյունիքի մարզ, Տեղ համայնք և Սիսիան համայնք 

 

Խաշիլ 

 



Ավելուկով 
ապուր և 
տապակած 
ավելուկ  



Լոբով ապուր և 
լոբով պաշտետ 

Փիփերթով ճաշ 

Խավիծ  



Փոխինձ 

 
ՀՀ Սյունիքի մարզ, Մեղրի համայնք 

 

Կտրտովի 
տոլմա 



Դդումով կոտապ 

 
ՀՀ Վայոց ձորի մարզ, Եղեգնաձոր համայնք 

 



Սոխով տոլմա 

Մասրապուր 

Ճվճուր 

    Քյալագյոշ 



Ղավուրմա 

Շորվա 

Գաթա 

 
ՀՀ Վայոց ձորի մարզ, Ջերմուկ համայնք, Գնդեվազ բնակավայր 

 



Թանապուր 

․ Խաշիլ 

Փոխինձ 



Արիշտա 

Անուշապուր 

 
ՀՀ Վայոց ձորի մարզ, Վայք համայնք 

 

188. Բանջարեղենային 
ապուր կարշմ 
կամ բուսական 
խաշ 



189. Լոբով ապուր     
(Պաղսիկեր) 

․,

190. Քրչիկ 



191. Թթու բանջար 

192. Չորթանապուր 
կամ քյալագյոշ 

193. Չորթան 

 
194. 

 
  Դդմով ճաշ  
   (բալաճիկ) 



 
ՀՀ Վայոց ձոր, Եղեգիս համայնք 

 

195. Հալվա 

196. Գաթա  



197. Ղավուրմա 

198․ Բանջարով 
ապուր 

199․ Քրճիկ 



200.  Մճուռ 

 
Վայոց ձոր մարզի Արենի համայնք Ելփին, Արենի, Մոզրով, Արփի բնակավայրեր 

 

201. Թթու բանջար 



202. Արփայի ձուկ 

203. Սպիտակ 
բանջարով ճաշ 



Քյալագյոշ 

Դաղձով աղցան 

Սիբեխով 
աղցան 



Գազարուկով 
աղցան 

Ծավարով ճաշ 



Մասուրով և 
սպիտակաբանջ
արով ուտեստ



Թոնրի գաթա 



Չորաթան 

212. Բանջարով 
շորվա 

213. Արիշտա 
ձվածեղով 




